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	Glück Auf!

Ik liet nimmer geluid horen, als ik kuste, welterusten, tot weerziens en even zwijgend nam ‘k de penning, bij de aanvang van mijn dienst.

 

Uit zwartvermoeide monden, klonk glück-auf van de nachtploeg die weldra thuis zou rusten, of toosten op hun afloop in de kroeg.

 

Waar ik het eerste streepje daglicht, ruilde voor ’t duister, de molton en met ‘t vertrouwen van mijn maats, mijn geboortegrond ontgon.

 

Waar ik negen uren doorbracht, voor de vrije zonnemensen en waarop ik mijn penning teruggaf, om de nieuwe dienst glück-auf te wensen.

Bron: www.limburgsemijnen.nl


	
	Glück Auf
Zoals de naam van het Erzgebirge al aangeeft, werd er veel erts gedolven. Een echte mijnstreek dus. Veel gebruiken zijn daarvan bewaard gebleven, onder andere de groet die men elkaar brengt. Naast het gebruikelijke Gutenmorgen of Gutentag, is het heel normaal om elkaar bij het begroeten Glück Auf te wensen. Deze brief begint met een Glück Auf voor de nieuwe website (klik op de naam om alles te weten te komen):

www.ruebenau.eu 

Ga er snel heen en laat eventueel een berichtje achter in het gastenboek. Deze nieuwsbrief zal, net als de vorige en de volgende, kunnen worden gedownload van de website.
Biertje? Of liever iets sterkers?

Zoals in geheel Duitsland het geval is, zijn ook in het Erzgebirge diverse bierbrouwerijen te vinden. Wil je een aantal (streek)bieren proeven dan ben je welkom bij Drankenhandel Café Fritzsch in Ruebenau, die ze bijna allemaal op voorraad heeft. 

Wil je meer te weten komen over hoe bier gebrouwen wordt, dan is er op 35 km afstand van Ruebenau een museum, het Sächsisches Brauereimuseum Rechenberg. 
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Van dinsdag tot en met zondag wordt je hier rondgeleid door de oude brouwerij. (De nieuwe, die nog produceert, staat aan de overkant.) Bij de rondleiding hoort natuurlijk een goed glas bier en een “Specksemmel” ofwel een broodje met stukjes spek, warm geserveerd. Deze brouwerij is nog geheel familie-eigendom, hetgeen bijzonder is voor dit deel van Duitsland, waar alles na de bouw van De Muur werd genationaliseerd. 
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Toch liever iets sterkers? De Lauterbacher Tropfen zijn een begrip in de streek. Dit gifgroene drankje is een zogenaamde Magenbitter en dus goed voor de spijsvertering. Vaak wordt hiermee geproost en moet het glas in één keer naar binnen. Het zeker het proberen waard. Gedistilleerd wordt het in het plaatsje Lauterbach, op circa 8 km van Ruebenau. Omdat het dorp de laatste tijd slechts bereikbaar is vanwege wegwerkzaamheden, heeft men de verkoopactiviteiten verplaatst naar een industrieterreintje in de buurt van Marienberg. Meer weten over de de Lauterbacher Tropfen, andere drankjes of de distilleerderij Ernst F. Ullmann?  http://www.lauterbacher-tropfen.de/webshop/index.html 

Ze hebben ook erg lekkere likeuren. U bent gewaarschuwd!


	Sudetenland

Na de tweede wereld-oorlog werden bijna drie miljoen Sudeten-duitsers verdreven door Tsjechische milities. Alles wat Duits was of aan Duitsers herinnerde werd weggehaald of veranderd en leeft alleen nog voort in de herinnering van  de mensen. 
De directe plaatsen rond Ruebenau, te weten Kallich, Natschung en Heinrichsdorf heten vanaf dan Kalek, Natcetin en Jindrichova Vès. Van de dorpjes Gabrielahütte en Böhmisch Kühnhaide blijft niets bewaard. Zelfs fundamenten van huizen zijn niet meer terug te vinden. 
Om deze ethnische zuivering te gedenken staat er in Ruebenau langs de grensweg een obelisk met de tekst: “Vergass dei Hamit net” (Vergeet je vaderland niet.) 
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	Actieve uitstapjes

Helaas is het winterseizoen bijna voorbij en gaan de lange latten om te skieën en te langlaufen weer in ’t vet, maar dat wil niet zeggen, dat er in Ruebenau en omgeving geen actieve uitstapjes te maken zijn. Hieronder een aantal voorbeelden.
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Vanaf de vakantiewoning kan er behoorlijk gewandeld worden. Allereerst doordat de woning ligt aan de wandelroute “Rundweg Ruebenau”. Een wandeling van circa 14 km, ofwel vier uur voor de geoefende wandelaar. Laat je daardoor echter niet weerhouden. Door het rondwegkarakter kan je namelijk op ieder moment de wandeling onderbreken door vanuit de cirkel naar het midden te lopen en van daaruit weer naar de vakantiewoning terug.

De vakantiewoning krijg je op meerdere momenten, onder andere vanaf de overkant, te zien. De moeilijkheidsgraad van de wandeling zit hem in het klimmen en dalen. De vakantiewoning ligt op circa 730 meter hoogte, het laagste punt van de wandeling op 650 meter en het hoogste punt op 785 meter. Ongeveer de helft van de wandeling loop je op de grens tussen Duitsland en Tsjechië en daar kom je een aantal gedenktekens tegen. Deze gedenktekens zijn in de meeste gevallen pas na de val van de muur geplaatst en gedenken veelal de zaken die pas in 1946 hebben plaatsgevonden. (Zie kader hiernaast.)
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Voor de tweede wandeling moet je direct het bos achter de vakantiewoning inlopen richting de Lehmhaidnerteich, het kleine meertje in het bos. Vandaaruit de bordjes richting Steinhübel volgen, het hoogste punt (817 m) in het Ruebenauer Kriegwald. De lengte van de wandeling totaal bedraagt 9 km.

Voor alle wandelingen geldt, dat je niet als een berggeit hoeft te klimmen. De hoogteverschillen geven eigenlijk al aan, dat je geleidelijk stijgt of daalt. Het addertje onder het gras is vaak de lengte van de klim. Advies in zo´n geval: even stilstaan en genieten van het uitzicht.
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Liever wat verder weg of combineren met wat anders? In de streek zijn er twee museumspoorlijnen. De Pressnitztalbahn (rijdt alleen in het weekend) en de Fichtelbergbahn (dagelijkse dienstregeling). Beide spoorlijnen maken een behoorlijk stijgend traject, wat je ook te voet af kunt leggen. Je kunt dan kiezen om zelf omhoog of omlaag te lopen en, wat misschien ook prettig is, je kunt de trein weer nemen als de wandeling toch tegen valt. 
Bij de Pressnitztalbahn kan je de reis ook nog combineren met een bezoek aan een mijn.
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